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成人高等教育护理学学位课程综合考试大纲

一、考试性质

成人高等教育护理学学位课程综合考试是为了加强对成人高等教育护理学

专业学生医学基础理论、基本知识、临床护理专业知识和技能的训练和考核，结

合工作实际，参照《护士执业资格考试办法》，其内容和范围体现了执业护士运

用所学专业知识，完成护理工作的基本能力，考核其是否达到护理学学位要求的

核心知识水平。

二、考试范围

（一）试题涉及的主要护理任务

每道试题以常见疾病为背景，运用所学知识完成某一特定的护理任务。主要

护理任务是指在临床工作初期（0～3 年）的护士，在执业活动中常见的护理工作

任务。考试所涉及的护理任务共有 7 类，分别是：

1.照护患者，满足患者基本需求

执行患者日常护理活动以及护理特有的操作(如日常生活照护、测量生命体

征、移动患者、保持患者体位；执行护理特定操作如伤口护理、置入导尿管、进

行静脉输液等)。

2.与协助治疗相关的任务

进行安全的用药、协助治疗的活动(包括：检查配伍禁忌、按正确程序给药、

按照不同方法／途径给药、观察药物效果／不良反应等)。

3.沟通、协调活动

与患者进行沟通，满足患者心理需求(包括：评估患者／家庭支持系统、应

对和维护等)以及在一个医疗团队中进行有效的沟通交流。

4.评估／评价活动

执行对患者的评估／评价(如评估生理状况、采集各类标本、评价实验室检

查结果、观察治疗效果、进行重复评估的程序等)。

5.保证患者安全

向患者提供安全而有效的治疗和康复环境(如保护患者不受各种伤害的威胁、

提供安全的护理环境、评估患者护理工具的安全有效性等)。

6.健康指导

向患者和家庭提供教育支持(评估知识水平、解释目前患者情况、提供健康

知识和护理信息等)。

7.伦理／法律活动

执行与护理工作中伦理法律方面有关的活动(如：保护患者隐私、按规定报

告特定事件等)。



2

（二）考试涉及的知识模块

考核护士在完成护理任务时，所体现的相关知识、技能。包括 4大知识模块，

即：医学基础知识、护理专业知识和技能、基础护理、人际沟通、法律法规与护

理管理以及伦理、其他与临床疾病高度相关的知识。

1.医学基础知识模块。护理工作需要的医学基础知识，包括：人体生命过程；

解剖、生理、病理与病理生理、药理、心理、免疫、医学微生物和寄生虫、营养、

预防医学等知识。

2.护理专业知识和技能模块。护理工作中所需要的临床知识和技能，是考试

的主要部分。包括：临床常见病基础护理技能，疾病的临床表现、治疗原则，健

康评估，护理程序及护理专业技术，健康教育。

3.基础护理模块包括以下内容：

 护士的素质和行为规范

 护理程序

 医院和住院环境

 医院感染的预防和控制

 入院和出院患者的护理

 卧位和安全的护理

 患者的清洁护理

 生命体征的评估

 患者饮食的护理

 冷热疗法

 排泄护理

 药物疗法和过敏试验

 静脉输液和输血

 标本采集

 病情观察和危重患者的抢救

 临终患者的护理

 医疗和护理文件的书写与处理

4.其他与临床疾病高度相关的知识模块。以各类常见疾病为背景进行考核。

各类常见疾病是指在临床工作初期的护士护理的患者疾病的种类。主要分类依据

是国际疾病分类第十版（ICD-10）。这些类型的疾病在试卷中出现的频率与临床

实际工作中各类疾病的发病率有关。在考查医学基础知识、护理专业知识和技能
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时，这些疾病将作为试题的重要信息出现。考查的各类常见疾病见正文各章节。

如结合“心律失常”，考查考生运用相关医学基础知识、疾病临床表现、治疗原

则、健康评估、护理程序及护理专业技术、健康教育等知识和技能来完成临床任

务的能力。

三、考试题型及样题

试题全部采用单项选择题。所有试题均由一个题干和五个选项组成，五个选

项中只有一个为正确答案，其余均为干扰答案。干扰答案可以部分正确或完全不

正确，考生在回答本题型时需对选项进行比较，找出最佳的或最恰当的选项。

（一）A1型题

单句型最佳选择题。A1型题以简明扼要的提出问题为特点，考查考生对单个

知识点的掌握情况。

A1型试题样题：

1.腰椎穿刺后，患者应去枕平卧的时间为：

A.1～2小时

B.3～4小时

C.4～6小时

D.10～12 小时

E.24 小时

（二）A2型题

病历摘要型最佳选择题。A2型题以叙述一段简要病历为特点，考查考生的分

析判断能力。

A2型试题样题：

2.患者，男，30 岁。30 分钟前因汽车撞伤头部发生颅前窝骨折入院，采取

保守治疗。对此患者的护理措施不正确的是：

A.床头抬高 15°～20°

B.抗生素溶液冲洗鼻腔

C.禁忌堵塞鼻腔

D.禁止腰椎穿刺

E.保持外耳道、口腔、鼻腔的清洁
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（三）A3型题

病历组型最佳选择题。A3型题以叙述一个以患者为中心的临床情景，针对相

关情景提出测试要点不同的、2～3个相互独立的问题。

A3型试题样题：

（3～5题共用题干）患者，男，40 岁。饱餐后出现上腹部剧痛 3 小时，伴

恶心、呕吐就诊。初步体格检查：神智清楚，腹部平，全腹明显压痛，呈板样强

直，肠鸣音消失。

3.分诊护士应首先判断该患者最可能为

A.急腹症，怀疑胰腺炎

B.癔症

C.消化道感染，怀疑伤寒

D.中枢神经疾病，怀疑脑疝

E.外伤，怀疑盆腔骨折

4.分诊护士最恰当的处理是

A.优先普通外科急诊

B.优先神经外科急诊

C.急诊按序就诊

D.回家继续观察

E.进一步询问病史

5.肠鸣音消失的原因最可能是

A.肠穿孔

B.肠血运障碍

C.机械性肠梗阻

D.剧痛而不敢腹式呼吸

E.炎症刺激而致肠麻痹

（四）A4型题

病历串型最佳选择题。A4型题以叙述一个以单一患者或家庭为中心的临床情

景，拟出 4～6个相互独立的问题，问题可随病情的发展逐步增加部分新信息，

http://www.med66.com/webhtml/project/waikexue/shenjingwaikexue.htm
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以考查临床综合能力。

A4型试题样题：

（6～9题共用题干）患者，男，63岁。确诊慢性阻塞性肺病近 10年，因呼

吸困难一直需要家人护理和照顾起居。今晨起大便时突然气急显著加重，伴胸痛，

送来急诊。

6.采集病史时应特别注意询问

A.胸痛部位、性质和伴随症状

B.冠心病、心绞痛病史

C.吸烟史

D.近期胸部 X线检查情况

E.近期服药史如支气管舒张剂、抗生素等

7.体检重点应是

A.肺下界位置及肺下界移动度

B.肺部啰音

C.病理性支气管呼吸音

D.胸部叩诊音及呼吸音的双侧比较

E.颈动脉充盈

8.确诊最有价值的辅助检查是

A.B型超声显像

B.心电图

C.X线透视或摄片

D.MRI

E.核素肺扫描

[假设信息］经检查确诊肺气肿并发左侧自发性气胸，其治疗拟选择胸腔插

管水封瓶引流。

9.护士应向患者解释，引流的主要目的是

A.维护已经严重受损的肺功能，防止呼吸衰竭

B.缩短住院时间
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C.防止形成慢性气胸

D.防止胸腔继发感染

E.防止循环系统受扰和引起并发症

四、综合考试科目占比、考试形式、考试时间

（一）考试课程要求及占比

要求占比

课程
难度要求 题型要求 占比% 备注

内科护理学 与护士资格考试相当 参照护士资格考试 40%

外科护理学 与护士资格考试相当 参照护士资格考试 40%

基础护理学 与护士资格考试相当 参照护士资格考试 20%

（二）考试形式

上机闭卷考试。

（三）考试时间

150 分钟，250道题。
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